
Interview de Benjamin Paget, coach de l’équipe des cadets 1 et meneur de 
l’équipe des seniors 1. 

C’est lors d’un après midi que j’ai rencontré « Ben » qui semblait être déçu des 
prestations de son équipe en plateau pré-ligue. Cette aventure s’est soldée par un 
échec et son équipe se retrouvera donc en Honneur cette saison. 

Clément : Ben, on sait tous que tout ton groupe est déçu de ses mauvais résultats 
en pré-ligue. Comment expliques tu ces contre-performances ? 

Ben : Je pense que nous faisons preuve de manière constante d’un manque de 
rigueur, de concentration et que de manière générale notre plus gros problème est 
d’ordre mental, que ce soit à l’entraînement ou en match. De plus nous avons un 
manque de confiance en nous grandissant. Je dirai que nous payons aussi une 
reprise des entraînements trop tardive avec l’équipe au complet, ce qui nous a 
retardé sur certains aspects de la préparation. Enfin, et bien que cela ne soit pas 
une véritable raison, le niveau de la poule était relevé et je pense que nous avons 
montré un manque de maturité évident dans l’approche et la gestion des matchs. 

C : On est maintenant en Honneur ! Comment est ce possible alors que tu pensais 
avoir un groupe plus fort que l’année dernière ? 

B : En effet je pensais avoir un groupe plus fort sur le potentiel et je le pense 
toujours mais l’arrivée de nouveaux joueurs a été un apport certes qualitatif mais 
nécessitant des ajustements qui comme je l’ai dit ont été retardé par la reprise 
tardive au grand complet. 

C : Lesquels ? 

B : Les nouveaux joueurs ont apporté de la diversité à notre jeu mais ont obligé les 
joueurs à se répartir la tâche offensive étant donné que le groupe avait perdu son 
meilleur marqueur et que les nouveaux rendaient le groupe plus homogène. 

C : Les points forts de ton équipe cette année ? 

B : L’homogénéité du groupe (point fort et point faible à la fois), l’expérience, la 
solidarité, la polyvalence de certains joueurs. 

C : Quels sont tes objectifs maintenant ? 

B : Les objectifs à présent sont triples : 

• Préparer les joueurs évoluant pour la dernière année en cadet à jouer en 
seniors l’an prochain. 

• Continuer la formation des joueurs de 1ère et 2ème année. 
• Jouer les phases finales en Honneur 

C : Tu crois toujours en ton équipe ? 

B : Je ne crois plus en sa capacité à jouer en championnat régional bien que je 
sache qu’elle est capable de grandes performances sur des grands événements. 
Mais je crois bien évidemment toujours en elle pour atteindre les objectifs qui sont 
maintenant les nôtres. 



C : On a fait pratiquement le match parfait face à une grosse équipe de La Pontoise 
dans notre salle avec le soutien de nos merveilleux supporters, on sent qu’il y a tout 
de même du talent dans cette équipe … 

B : C’est justement ce que je disais précédemment, cette équipe a du talent et sait le 
faire valoir lors des grands évènements, mais les grandes équipes sont celles qui 
savent appliquer leur jeu sans différence face au niveau de jeu de leur adversaire, 
c’est cette maturité qui nous aurait été nécessaire pour se qualifier en région. 

C : On est tous derrière vous, bonne chance ! 
 
 
 
 
           C.H 


